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 القدم كره لناشئي والميارية البدنيةتأثير برنامج تدريبي لمقدرات التوافقية عمى بعض القدرات 

 .د/  محمد محمد رفعتا
 ا.ـ.د/ محمد محمود مصيمحي
 ا.ـ.د/ محمد سعيد مصيمحي

   محمػد فکري الباحث / بياء                                                            
  -ث الي :ييدؼ البح

 -ييدؼ البحث الحالي الي تصميـ برنامج تدريبي لمقدرات التوافقية والتعرؼ عمي تأثيره في : -
 * بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدـ .
 *. بعض المتغيرات الميارية لناشئي كرة القدـ

 -مجتمع وعينة البحث :
دي كفر الشيخ الرياضي ، اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي كره القدـ  لمناشئيف بنا 

( سنة  والمقيدوف بالاتحاد المصري لكرة القدـ والمشاركيف ببطولة 41:41وتتراوح اعمارىـ مف )
( 29( ويشتمؿ الفريؽ عمى عدد )9142/9191( سنو لمموسـ الرياضى )41الجميورية تحت )

مف مجتمع البحث  لاعباً منتظميف بالتدريب ، كما تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية
( 41الممثمة في ناشئي كرة القدـ  بادي كفر الشيخ الرياضي حيث بمغ حجـ عينو البحث الفعمية )

( لاعب مف خارج العينة 49%( ، كما تمت الاستعانو بعدد )11.64لاعبيف بنسبة مئوية قدرىا )
 الأساسية وداخؿ مجتمع البحث وذلؾ لإجراء الدراسات الإستطلاعية .

 -اجات والاستخلاصات :نتالاست

أثر البرنامج التدريبي المقترح في تطوير القدرات التوافقية بنسب مساىمة ودرجة أثر بمغت  -
( بػيف T  كػأكبر قيمػة، وبدلالػة فػروؽ إحصػائية ) التوافق بين العين والقدم( فػي   4.61)

 %( .21.11القياس القبمي والقياس البعدي ، وبنسبة تحسف مئوية بمغت )
برنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح بلسػػػتخداـ القػػػدرات التوافقيػػػة فػػػي تحسػػػف بعػػػض المتغيػػػرات أثػػػر ال -

 %( .26.14%( إلى )44.41البدنية ، وبنسبة تحسف مئوية تراوحت ما بيف )
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The effect of a training program for combinational capabilities on 
some capabilities Physical and skillful soccer players 

Prof. Dr. Mohamed Mohamed Refaat 
Prof. Dr. Mohamed Mahmoud Moselhy 
Prof. Dr. Mohamed Saeed Moslehi 
biha' fkri muhmd 
The research aims to: - 
The current research aims to design a training program for compatibility 
capabilities and to identify its effect on: - 
* Some physical variables for beginners football. 
*. Some skill variants for beginners football 
Community and Sample Resea h                                                 
               
The research community included junior soccer players in Kafr El Sheikh 
Sports Club, their ages range from (14:15) years and those enrolled in 

the Egyptian Football Association and participants in the Republic 
Championship under (16) years for the sports season (2019/2020) and 

the team includes (32) players Regular training, and the research sample 
was randomly selected from the research community represented in the 

football beginners in Kafr El Sheikh Sports Valley, where the actual 
research sample size reached (15) players with a percentage of 

(46.87%), and (12) players were used from outside The basic sample 
and within the research community in order to conduct the surveys. 
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 القدم كره لناشئي والميارية البدنيةتأثير برنامج تدريبي لمقدرات التوافقية عمى بعض القدرات 

 .د/  محمد محمد رفعتا
 ا.ـ.د/ محمد محمود مصيمحي

 .ـ.د/ محمد سعيد مصيمحيا
   محمػد فکري الباحث / بياء                                                            

 مقدمة مشكمة البحث:
أف التطور العممي لأساليب التدريب يعتبر ىدفا تسعى إليو دوؿ العالـ لتقديـ معارفو 

مية لمرياضييف لبموغ المستويات العميا وقد ومفاىيمو بصورة مبسطة لمدربييا بيدؼ الإعداد والتن
حدث بالفعؿ تحسف واضح في مستوى فرؽ الالعاب الجماعية عمى المستوى العالمي بصفة عامة، 

 (42: 4الأمر الذي يتعيف معو الأخذ بالسبؿ العممية في مجاؿ التدريب لمواجية ىذا التطور.) 
يد مف القدرات التوافقية لدى أف توافر مستوى جم 6006محمد لطفى السيد ىذا ويرى 

اللاعب يؤدى إلى اختزاؿ الزمف اللازـ لتعمـ واكتساب الميارات الحركية، وبالتالى يتـ أداء 
الميارات الحركية بشكؿ اقتصادى فى الطاقة المبذولة ، كما أف المستوى التوافقى العالى يُمكف 

ة، وذلؾ لأف القدرات التوافقية تعمؿ اللاعب مف تنوع الأداء الميارى فى مختمؼ الأنشطة الرياضي
عمى تثبيت المسارات الحركية لمميارات خلاؿ الممرات العصبية للاعبيف ويؤدى ىذا الأمر إلى 

 ( 412: 42سرعة الأداء الميارى. )
الأسػػاس اليػػاـ فػػى العمميػػة التدريبيػػة التػػى يبنػػى عمييػػا إسػػتكماؿ مقومػػات  القدددرات البدنيددةوتعتبػػر

يث أف إنجازمستويات مػف الأداء يػرتبط بدرجػة كبيػرة بػلمتلاؾ اللاعػب مسػتويات مػف وعناصر التدريب، ح
 (1: 1)القدرات البدنية والتى ترتبط إرتباطا وثيقا بالأداء الميارى والخططى.   

أف الأداء الميارى يرتبط بالقدرات البدنية الحركية  م(6000" عصام عبد الخالق )ويشير
عتمد إتقاف الأداء الميارى عمى مدى تطوير متطمبات ىذا الأداء مف الخاصة ارتباطاً وثيقاً إذ ي

قدرات بدنية وحركية خاصة مثؿ القدرة العضمية، التوافؽ، المرونة، الرشاقة، التوازف وكثيراً ما يقاـ 
مستوى الأداء الميارى عف طريؽ مدى اكتساب الفرد ليذه الصفات البدنية والحركية الخاصة. 

(41 :444) 
أف التدريب يؤدى إلى التأثير عمى العضلات  م(7997"السيد عبد المقصود") ى كما ير 

العاممة كما أنو يفيد بشكؿ تطبيقى فى تحسيف ميارات الأداء الحركى بشكؿ عاـ وفى ىذا الصدد 
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أف الأداء يتحسف بصورة أفضؿ إذا كاف  م(7996" عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب)  يضيؼ
ع النشاط الممارس وأف يتضمف أىـ العضلات العاممة فى ىذا النشاط وأف تتـ التدريب خاصاً بنو 

 (144:  49( ، )411:  41تنميتيا بنفس كيفية استخداميا فى المنافسة. )

وتعتبر القدرات التوافقية مف الاسس اليامة للاعب كرة القدـ والتي تمعب دورا فعالا في 
المعبة عمي المستوي العالمي حيث الحاجة الي  اداء خاصة بعد التطور المذىؿ الذي حدث في

زيادة رفع المتطمبات الخاصة بالمعبة وذلؾ لمواكبة اتجاىات كرة القدـ الحديثة كما تعمؿ ىذه 
 القدرات عمي اتساع قاعدة الميارات الحركية وتنوع الاداء التكنيكي في المواقؼ المتغيرة. 

                                                                        (2:1 ،)(44 :411) 

عمي  Neumair " (2003) "ونويماير"Schreiner (2000) "شراينر ويتفؽ كؿ مف 
أف القدرات  التوافقية ىي المفتاح لنجاح عمميات تعميـ وتحسيف مستوي الاداء المياري فتوافر 

لتفكير وسيولة تعمـ الميارات القدرات التوافقية عمي نحو صحيح ودقيؽ يساعد عمي حسف ا
الحركية وتطويرىا وأف تطوير مستوي القدرات  التوافقية يمعب دورا ميما عند اكتساب الميارات 
الحركية كما اف درجة اتقاف الميرات الحركية تعبر عف الاساس المركب لممستوي وتعمؿ عمي 

 ( 411: 44)( 91:91()41:91تطوير القدرات التوافقية.)

تعتبر القدرات التوافؽ مػف أىػـ العوامػؿ التػي تمعػب دوراً ىامػاً فػي الارتقػاء بمسػتوى الأداء و         
الحركػػي حيػػث يسػػاعد عمػػى سػػيولة فػػي الحركػػة وأيضػػاً فػػي الجسػػـ وسػػرعة الأداء ويػػزداد دور ىػػذه 

 ( 91: 42الصفة وأىميتو بشكؿ كبير لمميارات ذات الأداء الميارى المعقد. )
أف عممية تدريب الناشئيف تنبثؽ مف خلاؿ برامج عممية م( 7998مفتي إبراىيم )ويذكر 

منظمة، كما اف تقسيـ الموسـ التدريبي الى فترات وتقسيـ الفترات الى مراحؿ، والمراحؿ الى 
اسابيع، والاسابيع إلى وحدات تدريبية، كما أف العمؿ باسموب عممي منظـ يضمف الارتفاع 

 (49: 91)  فضؿ مستوي ممكف.بمستوي الناشئيف والوصوؿ بيـ إلى أ
أف التخطيط الجيد يعتبر الركيزة الأساسية لتطوير م( 6008حسن أبو عبده)ويشير 

مستوي الانجاز بصفة عامة ، وقد بات أثر ذلؾ واضحا عمى تقدـ مستوي فرؽ كرة القدـ بدنياً 
لمستويات العميا، وميارياً وأصبح لمتخطيط أىمية بالغة لعمميات التدريب المختمفة وذلؾ لتحقيؽ ا

فمـ يعد تحقيؽ اللاعب لممستويات العالية أو الإعداد ليا متروؾ لمصدفة بؿ يجب اف يكوف 
لممدرب واللاعب ىدؼ يسعياف إلى تحقيقة مف خلاؿ اتباع أسموب منظـ يخضع لاسس ومبادئ 

 (212: 1عمـ التدريب الرياضي الحديث. )
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قدرات التوافقية تعد واحدة مف أىـ العوامؿ أف ال لمباحثومف خلاؿ العرض السابؽ فيتبيف 
اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء البدني والمياري ، لذلؾ فلف تنميتيا وتطويرىا يؤدي الى تحسيف 
الضبط والتحكـ فى الأداءات الحركية المختمفة، ومف ثـ فلف توافر ىذه القدرات لدى الناشئيف 

ا وتبذؿ كثير مف الدوؿ المتقدمة فى كرة القدـ جيوداً تمكنيـ مف  الوصوؿ إلى تحقيؽ الأداء ، ىذ
مستمرة لرفع مستوى الآداء الميارى وذلؾ مف خلاؿ الإستعانة بالأساليب العممية ، حيث أصحبت 

إلى تنمية  الأداءات الميارية أمراً جوىرياً لملاحقة تطور وتقدـ مجاؿ التنفيذ لخطط   الحاجة
 وطرؽ المعب.

سنة لاحظ ضعؼ  41بنادى كفر الشيخ تحت  كمدرب كرة قدم ومن خلال عمل الباحث
القدرات التوافقية لدييـ حيث انيـ يبذلوف مجيود ووقت يمكف اختذالو مف خلاؿ تنمية القدرات 
التوافقيو لدييـ، وكاف لو الأثر فى تدنى نسبو التيديؼ لمفريؽ خلاؿ الموسـ الرياضى الماضي، 

الوحدات التدريبية والمباريات المختمفة إنخفاض الاداء  إضافو إلى ملاحظو الباحث أنو خلاؿ
 البدني لدييـ . 

ولكى يحقؽ لاعب كرة القدـ أعمى مستوى مف الأداء الميارى يجب أف يعد إعداداً  فنياً 
متكاملًا فى ضوء متطمبات  ممارسة كرة القدـ الحديثة  والتى تتطمب مستوى عالى مف الكفاءة 

يتمكف اللاعب مف أداء الواجبات الخططية المكمؼ بيا بكفاءة طواؿ زمف  البدنية والميارية  حتى
 (4:  91المباراة. )

لتنميػة القػدرات الأخذ بيذا الاتجاه المستحدث والقياـ بتصميـ برنامج  وىذا ما دفع الباحث 
عميػػة التوافقيػػة لمػػا ليػػا مػػف تػػأثيرات ايجابيػػو فػػى إرتفػػاع المسػػتوى البػػدنى والميػػارى بشػػكمعممي يسػػتند 

القائموف بالتعميـ والتدريب في تمؾ المرحمة السنية اليامػة فػي ظػؿ التوجػو السػائد بالأخػذ بالأسػاليب 
 المتطورة لمسايرة الركب الحديث. 

-أىمية البحث والحاجة إليو :  
 الأىمية العممية :

 قد يكوف ىذا البحث مجاؿ خصب لمبحث العممي في المجاؿ الرياضي . -

 بعض القدرات البدنية والميارية لناشئى كرة القدـ .ي الارتقاء بمستوى قد يساىـ البحث ف -

 التطبيقية : الأىمية
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ثر برنامج التدريبات التوافقية عمى المتغيرات البدنية والميارية الخاصة لناشئ كرة أمعرفة   -
 القدـ.

ما قد إمداد المدربيف والعامميف في مجاؿ كرة القدـ ببعض تدريبات القدرات التوافقية م -
 يساىـ في تحسيف القوة البدنية والميارية لملاعبييف أثناء المباريات.

 -أىداف البحث :

 -ييدؼ البحث الحالي الي تصميـ برنامج تدريبي لمقدرات التوافقية والتعرؼ عمي تأثيره في : -
 * بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدـ .
 قدـ*. بعض المتغيرات الميارية لناشئي كرة ال

  
 فروض البحث :

توجد فروؽ دالة إحصائية بػيف متوسػطي القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدي لػدى عينػة البحػث، فػي  -
 بعض المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدي .

توجد فروؽ دالػة إحصػائية بػيف متوسػطي القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدي لػدى عينػة البحػث، فػي -
 لميارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي .بعض المتغيرات ا
 -اجراءات البحث: 

 -منيج البحث: 
جراءاتو باستخداـ  استخدـ الباحث المنيج التجريبى وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث وا 

 التصميـ التجريبى ذو القياس القبمي والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة.
 -مجتمع وعينة البحث :

لاعبي كره القدـ  لمناشئيف بنادي كفر الشيخ الرياضي ،  اشتمؿ مجتمع البحث عمى 
( سنة  والمقيدوف بالاتحاد المصري لكرة القدـ والمشاركيف ببطولة 41:41وتتراوح اعمارىـ مف )

( 29( ويشتمؿ الفريؽ عمى عدد )9142/9191( سنو لمموسـ الرياضى )41الجميورية تحت )
عينة البحث بالطريقة العشوائية مف مجتمع البحث  لاعباً منتظميف بالتدريب ، كما تـ إختيار

( 41الممثمة في ناشئي كرة القدـ  بادي كفر الشيخ الرياضي حيث بمغ حجـ عينو البحث الفعمية )
( لاعب مف خارج العينة 49%( ، كما تمت الاستعانو بعدد )11.64لاعبيف بنسبة مئوية قدرىا )

 الدراسات الإستطلاعية .الأساسية وداخؿ مجتمع البحث وذلؾ لإجراء 

 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  الرابعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 شروط اختيار العينة قيد البحث  :

جميع أفراد العينة مسجميف بسجلات الاتحاد المصري لكرة القدـ لمموسـ التدريبي  -4
 ـ ، فرع منطقة بني سويؼ لكرة القدـ.  9142/9191

 التزاـ وانتظاـ اللاعبيف بمواعيد التدريب ورغبتيـ لممشاركة في البحث . -9

استعاف الباحث بسجلات الفريؽ وآراء مدريبف الفريؽ لمتعرؼ عمى الخصائص البدنية  وقد -1
 والميارية للاعبيف .

 تجانس عينة البحث :

قاـ الباحث بلجراء التجانس  بيف افراد عينة  البحث فى ضوء المتغيرات الاساسية كما موضح فى 
 -الجداوؿ التالية:

 ( 7جدول ) 
 في متغيرات النمو س عينة البحثتجانالدلالات الإحصائية ل

 وحدة المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعيارى

 0.97 1.03 15.02 سنة العمر 1
 1.40 1.58 4.75 سنة العمر التدريبي 2
 0.64 3.54 169.62 سـ الطول 3
 1.49 5.39 63.37 كجـ الوزن 4
لحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لممتغيرات ( المتوسط ا 4يوضح جدوؿ)           

( مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو  2±قيد البحث ويتضح  قيـ معامؿ الالتواء تتراوح ما بيف) 
  البيانات مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية مما يشير إلى تجانس أفراد العينة في ىذة المتغيرات
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 ( 6جدول )  
 عينة البحث في متغيرات  تجانسصائية لالدلالات الإح

  القدرات التوافقية والبدنية والميارية

 متغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعياري

1 

رات
لقد

ا
 

قية
تواف

ال
 

التوافق الكمي 
 لمجسم

 ثانية
13.14 2.33 

1.24 

2 
القدرة عمى تغير 

 الأوضاع
 ثانية

19.76 1.51 
1.21 

 4.11 2.52 9.27 ثانية التوازن الثابت 3

4 
التوازن 
 عدد الديناميكي

7.97 1.98 
1.24 

5 
التوافق بين العين 

 عدد والقدم
16.28 1.62 

4.6 

 4.14 2.53 2.37 درجة القدرة عمى الدقة 6

7 
القدرة العضمية 

 متر لمرجمين
1.94 1.24 

4.41- 

8 

نية
 بد

قوة  عضلات 
 عدد بطن

11.95 1.64 
1.14 

9 
قوة  عضلات 

 الظير
 عدد

9.21 
2.14 

1.41 

 4.22 3.14 4.97 سـ المرونة 10
 1.22 0.94 7.79 ثانية سرعة 11
 4.16 1.05 54.97 كجـ قوة الرجمين 12
 -0.95 2.05 10.04 ثانية الرشاقة 13

رية 14
ميا

التحكم والسيطرة  
 ثانية عمى الكرة

40.12 
3.24 1.84 
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جةدر  دقة التصويب 15  2.04 2.65 -1.28 
 1.05- 1.84 2.21 درجة دقة التمرير 16
( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء في القدرات التوافقية  9يوضح جدوؿ) 

( مما يعطى دلالة 2)±والبدنية والميارية قيد البحث ويتضح قيـ معامؿ الالتواء تتراوح ما بيف 
مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية مما يشير إلى تجانس أفراد العينة  مباشرة عمى خمو البيانات

 . في ىذة المتغيرات
 أدوات جمع البيانات

 : اسموب المسح المرجعى :أولاً 
فػػي حػػدود الإطػػلاع والمسػػح المرجعػػي لممراجػػع العمميػػة والدراسػػات السػػابقة ، العربيػػة والأجنبيػػة 

 وتدريب كرة القدـ بصفة خاصة   المتخصصة في مجاؿ التدريب الرياضي عموما
 ثانياً استخدم الباحث الأدوات والأجيزة التالية :

) ميػػػزاف طبػػػي لقيػػػاس الػػػوزف ، رسػػػتاميتر لقيػػػاس الطػػػوؿ ، سػػػاعة إيقػػػاؼ لقيػػػاس الػػػزمف ، 
ممعػػػػب كػػػػرة قػػػػدـ . اعػػػػلاـ سػػػػـ ،  11×11حػػػػواجز بلاسػػػػتيكية ، صػػػػندوؽ خشػػػػبي ارتفػػػػاع 
 حائط صد مقسـ .’ يدية وشواخص، كرات طبية ، أقماع ، مقاعد سو 

 ثالثا: الاختبارات المستخدمة في البحث: 
 -الإختبارات البدنية :

 اختبار الجموس مف الرقود ) قوة عضلات البطف (. -
 رفع الجذع مف الإنبطاح ) قوة عضلات الظير ( -
 ثني الجذع اماماً أسفؿ فوؽ الصندوؽ ) المرونة( -
 ( متر .) سرعة (21العدو ) -
 يف ) قوة عضلات الرجميف (دفع الثقؿ بالقدم -
 الجري الزجزاجي .) الرشاقة ( -

 -الاختبارات الميارية :
 الجري بالكرة بيف الأقماع ) التحكـ والسيطرة عمى الكرة ( -
 التصويب بالمرمى المقسـ ) دقة التصويب ( -
 التمرير عمى حائط الصد المقسـ . ) دقة تمرير ( -

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث  

 : Validityصدق الإختبار 
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قاـ الباحث بليجاد صدؽ الاختبارات القدرات التوافقية والبدنية والميارية قيد البحث  -
عف طريؽ المقارنة مجموعتيف إحداىما مميزة والأخرى غير مميزة ، مف العينة 

ـ 6/6/9191( لاعب ، وذلؾ يوـ السبت الموافؽ 49الإستطلاعية والتى بمغ عددىا )
 (.2موضح في جدوؿ )، كما ىو 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   (  الرابعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 ( 3جدول ) 
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في الإختبارات القدرات التوافقية 

 قيد البحثوالميارية والبدنية 

 متغيرات م
 وحدة

 القياس

مجموعة  مجموعة مميزة
 قيمة غيرمميزة

( T ) 
 ع± س ع± س

1 

رات
لقد

ا
 

قية
تواف

ال
 

كمي لمجسمالتوافق ال  7.81 2.02 17.53 1.23 9.21 ثانية 

2 
القدرة عمى تغير 

 الأوضاع
 ثانية

15.64 1.64 21.34 1.84 8.62 

 11.64 1.75 4.61 0.98 15.46 ثانية التوازن الثابت 3
 9.75 2.04 7.61 3.24 3.48 عدد التوازن الديناميكي 4

5 
التوافق بين العين 

 7.62 1.69 13.54 1.79 22.67 عدد والقدم

 10.84 2.06 1.75 2.05 3.42 درجة القدرة عمى الدقة 6

7 
القدرة العضمية 

 6.86 1.94 1.76 1.86 2.16 متر لمرجمين

8 

نية
 بد

 9.48 2.01 8.21 1.23 16.42 عدد قوة  عضلات بطن
 12.28 1.24 7.34 3.94 14.21 عدد قوة  عضلات الظير 9
 10.51 1.25 2.14 0.75 8.94 سـ المرونة 10
 4.57 1.33 8.12 1.94 5.84 ثانية سرعة 11
 9.25 3.42 50.35 4.35 77.65 كجـ قوة الرجمين 12
 10.83 2.06 13.54 3.12 6.24 ثانية الرشاقة 13

14 

رية
ميا

 

التحكم والسيطرة عمى 
 12.87 6.21 54.21 4.35 24.35 ثانية الكرة

 11.42 5.21 1.54 1.24 3.01 درجة دقة التصويب 15
 6.84 3.21 2.01 2.07 3.51 درجة دقة التمرير 16
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 4.64= 1.11الجدولية عند مستوى معنوية ( Tمستوي الدلالة )
( انو يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة المميزة 2يتضح مف جدوؿ )       

رية قيد البحث حيث اف قيمة والمجموعة غير المميزة في إختبارات القدرات التوافقية والبدنية والميا
(T( المحسوبة أكبر مف قيمة )T( الجدولية عند مستوي معنوية  )1.11 ) مما يعطى دلالة ,

 مباشرة عمى صدق ىذة الأختبارات .
 :Reliabilityثبات الإختبار 

عادة تطبيؽ الأختبارات قيد  - قاـ الباحث بليجاد ثبات الاختبارات عف طريؽ تطبيؽ وا 
أياـ ، ومف ثـ حساب معامؿ  1نة الاستطلاعية بفاصؿ زمنى البحث عمى العي

ـ كما 6,2/6/9191الإرتباط بيف نتائج التطبيقيف ، يومي السبت والخميس الموافؽ 
 ( 1ىو موضح في جدوؿ )
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 ( 4جدول ) 
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في الإختبارات القدرات  

 قيد البحثوالميارية ية التوافقية والبدن
 م

 متغيرات
 وحدة

 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س ع± س ( ر )

1 

قية
تواف

ت ال
قدرا

 ال

 0.91 1.24 12.89 1.63 13.37 ثانية التوافق الكمي لمجسم

2 
القدرة عمى تغير 

 الأوضاع
 ثانية

18.49 1.74 19.01 1.61 
0.87 

انيةث التوازن الثابت 3  10.04 1.37 10.87 1.52 0.75 
 0.86 2.74 5.97 2.64 5.54 عدد التوازن الديناميكي 4

5 
التوافق بين العين 

 عدد والقدم
18.11 1.74 18.87 1.57 

0.79 

 0.84 3.12 2.87 2.06 2.58 درجة القدرة عمى الدقة 6
 0.79 2.84 2.00 1.90 1.96 متر القدرة العضمية لمرجمين 7
8 

بد
نية

 
 0.82 2.01 12.67 1.62 12.32 عدد قوة  عضلات بطن

 0.84 3.10 10.97 2.59 10.78 عدد قوة  عضلات الظير 9
 0.86 2.12 5.88 1.24 5.54 سـ المرونة 10
 0.79 2.31 7.10 1.64 6.98 ثانية سرعة 11
 0.93 3.52 64.97 3.89 64.12 كجـ قوة الرجمين 12
 0.81 2.61 10.04 2.59 9.89 ثانية الرشاقة 13

14 

رية
ميا

 

التحكم والسيطرة عمى 
 ثانية الكرة

39.28 5.28 40.12 3.75 
0.88 

 0.76 2.21 2.39 3.23 2.27 درجة دقة التصويب 15
 0.79 2.54 2.97 2.64 2.76 درجة دقة التمرير 16

 1.12=  1.11الجدولية عند مستوى معنوية ( مستوي الدلالة ) ر
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( انو يوجد ارتباط ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ  1مف جدوؿ ) يتضح         
واعادة التطبيؽ للإختبارات القدرات التوافقية والبدنية والميارية قيد البحث حيث اف 

مما ( ، 1.11قيمة ) ر( المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )
 تبارات .يعطى دلالة مباشرة عمى ثبات نتائج ىذة الأخ

 خطوات تنفيذ البحث :
 القياس القبمي : -

 41،  41قاـ الباحث بلجراء القياس القبمي عمى عينة البحث يوـ السبت  والأحد الموافؽ 
ـ ، حيث تـ تطبيؽ الاختبارات البدنية يوـ الثلاثاء ، واختبارات لركمة الجزاء يوـ 6/9191/

 الأربعاء 
 التجربة الأساسية : -

رنامج التدريبي المقترح بلستخداـ القدرات التوافقية  بداية مف يوـ الأربعاء تـ تطبيؽ الب
( وحدات تدريبية أُسبوعياً ،  1( أُسبوع بواقع )49، والذى إستمر لمدة ) ـ6/9191/  42الموافؽ

( دقيقة ، خلاؿ الأياـ التالية ) السبت ، الأحد ،الاثنيف ، 411متوسط زمف الوحدة فى الاسبوع )
  .ـ9191 /44/  44اء،الأربعاء، الخميس ( مف كؿ أُسبوع إنتياءً بيوـ الاربعاء الموافؽالثلاث

 ملامح البرنامج التدريبي المقترح :  -
قاـ الباحث بوضع البرنػامج التػدريبي وذلػؾ بعػد الإطػلاع عمػى العديػد مػف المراجػع العمميػة  

قػػػة البدنيػػػة وكػػػذلؾ الدراسػػػات المتخصصػػػة فػػػي مجػػػاؿ رياضػػػو كػػػرة القػػػدـ والتػػػدريب الرياضػػػي والميا
 :السابقة ، وكانت أىـ ملامح ومحددات البرنامج التدريبي التالي 

 التوزيع الزمني لمبرنامج المقترح: 
قامت الباحث باجراء مسح مرجعي لبعض المراجع العممية المتخصصة في كرة القدـ وعمـ 

ؾ لتحديد المحددات الأساسية لييكؿ التدريب الرياضي بالاضافة الي الدراسات العممية المرتبطة وذل
 البرنامج التدريبي الخاص بناشئ لاعب كرة القدـ 

 وقد أسفرت نتائج البحث المرجعي عن الأتي:
 أشير. 2المدة الزمنية   -
 أسبوع. 49عدد الأسابيع  -
 وحدات أسبوعيا. 1عدد الوحدات التدريبية   -
 وحدة. 49عدد وحدات البرنامج  -
 أقصي(. -عالي –وسط الأحماؿ التدريبية   )مت -
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 (.4:  4تشكيؿ دورة الحمؿ  )  -
 درجة )شدة( حمل التدريب المستخدمة خلال البرنامج ومراحمو وأسابيعو ووحداتو التدريبية ىي :

 % مف أقصى مقدرة لأداء اللاعب  411 - 21*  الحمؿ الأقصػى :  شدتو 
 لاعب .% مف أقصى مقدرة لأداء ال 62  - 41*  الحمؿ العالػي :  شدتو 

 % مف أقصى مقدرة لأداء اللاعب  41  - 11*  الحمؿ المتوسط :  شدتو 
 القياس البعدي :

تـ إجػراء القيػاس البعػدي عمػى عينػة البحػث بػنفس شػروط تطبيػؽ القيػاس القبمػي ، وذلػؾ فػي يػومي 
 .ـ9142/ 44/ 41،  41السبت والأحد الموافؽ 
 المعاملات الإحصائية :

 عالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث بإستخدامبرنامج قام الباحث بإستخدام الم
STATISTICA : واشتممت عمى- 

 المتوسط الحسابي . -
 الأنحراؼ المعياري . -
 معامؿ الألتواء . -
 معامؿ الإرتباط البسيط لبيسروف . -
 ( لمفروؽ . Tإختبار )  -
 .9إختبار إيتا -
 ( درجة التأثير ) نسبة المساىمة ( Dإختبار )  -
 نسب التحسف المئوية . -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 أولا عرض النتائج:

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في ( 5جدول ) 
  ختبارات البدنية قيد البحثالإ 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي

( T ) ع± س ع± س 

1 

نية
لبد

 ا

عضلات قوة  
 عدد بطن

11.95 1.64 
14.71 2.57 *11.28 

2 
قوة  عضلات 

 الظير
 عدد

9.21 
2.14 

12.28 3.05 *9.46 

 10.29* 2.14 6.45 3.14 4.97 سـ المرونة 3
 6.57* 1.64 6.97 0.94 7.79 ثانية سرعة 4
 8.24* 1.27 67.22 1.05 54.97 كجـ قوة الرجمين 5
 13.68* 1.17 7.24 2.05 10.04 ثانية الرشاقة 6

 9.12= 1.11الجدولية عند مستوى معنوية ( Tمستوي الدلالة )
( انو يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة القياس القبمي 1يتضح مف جدوؿ )        

( المحسوبة أكبر مف قيمة Tوالقياس البعدي في الإختبارات البدنية قيد البحث ، حيث اف قيمة )
(T الجدولية )( 1.11عند مستوي معنوية ) ,. وىذا ما يتضح بالشكؿ التالي 
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 ( الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية 7شكل ) 

 ( نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي لدى عينة البحث فى 6جدول ) 
 المتغيرات البدنية قيد البحث 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطات

نسبة 
التحسن 

% 
 23.09% 2.76 14.71 11.95 عدد قوة  عضلات بطن 7
 22.47% 2.07 12.28 9.21 عدد قوة  عضلات الظير 6
 29.77% 1.48 6.45 4.97 سم المرونة 3
 44.76% 0.82 6.97 7.79 ثانية سرعة 4
 22.28% 12.25 67.22 54.97 كجم قوة الرجمين 5
 38.67% 2.8 7.24 10.04 ثانية الرشاقة 6

( الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي ونسب التحسف المئوية في 1يتضح مف جدوؿ )
مستوى المتغيرات البدنية لدى عينة البحث حيث تراوحت نسب التحسف المئوية في اختبار   

%( 44.41  ) السرعةبمغت في إختبار   %( كأكبر نسبة تحسف ، بينما 26.14  )  الرشاقة
 كأقؿ نسبة تحسف في المتغيرات البدنية قيد البحث .
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 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في  ( 7جدول ) 
  ختبارات الميارية قيد البحثالإ

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي

( T ) ع± س ع± س 

1 

رية
ميا

 ال

التحكم والسيطرة 
 11.42* 2.51 25.31 3.24 40.12 ثانية عمى الكرة

 9.28* 1.64 3.11 2.65 2.04 درجة دقة التصويب 2
 14.38* 1.41 3.89 1.84 2.21 درجة دقة التمرير 3

 9.12= 1.11الجدولية عند مستوى معنوية ( Tمستوي الدلالة )
يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة القياس القبمي ( انو 4يتضح مف جدوؿ )        

( المحسوبة أكبر مف قيمة Tوالقياس البعدي في الإختبارات الميارية  قيد البحث ، حيث اف قيمة )
(T( الجدولية عند مستوي معنوية )1.11 ) ,. وىذا ما يتضح بالشكؿ التالي 

 
 
 
 
 
 
 
 

 51ن=
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 مي والبعدي في المتغيرات الميارية( الفروق بين القياسيين القب 6شكل ) 
 نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي لدى عينة البحث فى ( 8جدول ) 

 المتغيرات الميارية قيد البحث

 وحدة المتغيرات م
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطات

نسبة 
التحسن 

% 

التحكم والسيطرة عمى  7
نيةثا الكرة  40.12 25.31 

14.81 %58.51 
 52.45% 1.07 3.11 2.04 درجة دقة التصويب 6
 76.02% 1.68 3.89 2.21 درجة دقة التمرير 3

( الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي ونسب التحسف المئوية في مستوى 6يتضح مف جدوؿ )
ية لمقدرات التوافقية في المتغيرات الميارية لدى عينة البحث حيث تراوحت نسب التحسف المئو 

دقة %(، بينما بمغت نسبة التحسف في إختبار   16.14  ) التحكم والسيطرة عمى الكرةاختبار   
 %(.41.19  ) دقة التمرير%( ، ىذا وبمغت نسبة التحسف في   19.11  ) التصويب

 ثانياً مناقشة النتائج:
 مناقشة الفرض الأول :

وجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة القياس ( انو ي1يتضح مف جدوؿ )        
( المحسوبة أكبر مف Tالقبمي والقياس البعدي في الإختبارات البدنية قيد البحث ، حيث اف قيمة )

( بلستخداـ 4وىذا ما وضحوُ الشكؿ رقـ ), ( 1.11( الجدولية عند مستوي معنوية )Tقيمة )
القاسيف القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية  قيد البحث الاعمدة البيانية والتي توضح الفروؽ بيف 

( نسبة التحسف المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي في 1، كما يتضح مف الجدوؿ رقـ )
المتغيرات البدنية قيد البحث ، حيث بمغت نسبة التحسف المئوية بيف القياس القبمي والبعدي في 

بر نسبة تحسف ، بينما بمغت نسبة التحسف المئوية بيف % ( كأك26.14  )  الرشاقةإختبار   
%( ، بينما بمغت نسبة التحسف المئوية 92.44  )  المرونةالقياس القبمي والبعدي في إختبار   

 قوة عضلات الظير%( ، 92.12  ) قوة عضلات البطنبيف القياس القبمي والبعدي في إختبار   
%( ، 99.96 ) قوة عضلات الرجميناختبار    %(، بينما بمغت نسبة التحسف فى99.14) 

، ويعزي الباحث ىذة الفروؽ الدالة إحصائيا والتحسف الواضح  %(44.41  ) المرونةواختبار   
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بالنسبة المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث لدى عينة البحث ، 
ت التوافقية المقترح ، والذي اشتمؿ عمى مجموعة مف إلى البرنامج التدريبي المقترح  لمتدريبا

التدريبات الحركية والمقاومات بلستخداـ أدوات مختمفة ) اساتؾ ، دامبمز ، صعودالدرج ، صناديؽ 
وثب ( والتى تتطمب قوة عضمية وقدرة عضمية ، كما تـ تصميـ البرنامج وفقاً للأسس العممية ، 

تدريب الرياضي ، ىذا ويرجع الباحث التحسف فى الاختبراات ومراعاة تطبيؽ المبادئ الأساسية لم
محمد لطفى السيد المرتبطة بالزمف الى تحسف القدرات التوافقية لدى عينة البحث ، وىذا ما أكده 

أف توافر مستوى جيد مف القدرات التوافقية لدى اللاعب يؤدى إلى اختزاؿ الزمف اللازـ م( 6006)
حركية، وبالتالى يتـ أداء الميارات الحركية بشكؿ اقتصادى فى الطاقة لتعمـ واكتساب الميارات ال

المبذولة ، كما أف المستوى التوافقى العالى يُمكف اللاعب مف تنوع الأداء الميارى فى مختمؼ 
الأنشطة الرياضية، وذلؾ لأف القدرات التوافقية تعمؿ عمى تثبيت المسارات الحركية لمميارات 

كما ( 412: 42ية للاعبيف ويؤدى ىذا الأمر إلى سرعة الأداء الميارى. )خلاؿ الممرات العصب
أف التدريب يؤدى إلى التأثير عمى العضلات العاممة كما  م(7997"السيد عبد المقصود") يرى 

"  أنو يفيد بشكؿ تطبيقى فى تحسيف ميارات الأداء الحركى بشكؿ عاـ وفى ىذا الصدد يضيؼ
أف الأداء يتحسف بصورة أفضؿ إذا كاف التدريب  م(7996الخطيب)  عبد العزيز النمر وناريمان

خاصاً بنوع النشاط الممارس وأف يتضمف أىـ العضلات العاممة فى ىذا النشاط وأف تتـ تنميتيا 
( ،  كما يعزو الباحث ىذا 144:  49( ، )411:  41بنفس كيفية استخداميا فى المنافسة. )

نية قيد البحث الى التخطيط العممى لمبرنامج التدريبي لمقدرات التحف الواضح في المتغيرات البد
أف التخطيط الجيد يعتبر الركيزة الأساسية م( 6008حسن أبو عبده)التوافقية المقترح حيث يشير 

لتطوير مستوي الانجاز بصفة عامة ، وقد بات أثر ذلؾ واضحا عمى تقدـ مستوي فرؽ كرة القدـ 
طيط أىمية بالغة لعمميات التدريب المختمفة وذلؾ لتحقيؽ المستويات بدنياً وميارياً وأصبح لمتخ

العميا، فمـ يعد تحقيؽ اللاعب لممستويات العالية أو الإعداد ليا متروؾ لمصدفة بؿ يجب اف يكوف 
لممدرب واللاعب ىدؼ يسعياف إلى تحقيقة مف خلاؿ اتباع أسموب منظـ يخضع لاسس ومبادئ 

قائد  ( وتتفؽ ىذة النتائج مع ماتوصمت إليو دراسة  212: 1يث. )عمـ التدريب الرياضي الحد
, محمد ادريس  (2)م( 6075, أحمد سعيد حماد) (41)م( 6075محمد حسين )

, حنان عدنان عبعوب  (94)م( 6078, نبراس عبد الستار حسوب ) (44)م(6074الانصاري)
, " وىنريك  Stanistawتانيستوا  ( ،99) مChow. (6007) " شاوو"  ( ،6)م( 6078)

Henryk ( "6005 )مشيل وآخرون(، ويشير 91)مMichael. J el  (6009 إف تدريب )ـ
السرعة والرشاقة والتوافؽ قد أصبح عنصرا ىاما في تطوير لاعبي كرة القدـ عمى كافة مستويات 
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جسمانية المحترفيف( ويساعد اللاعبيف أف يطورا وييذبوا قدراتيـ ال -اليواة  –المعبة )الشباب 
الأساسية، وبالنسبة للاعبيف الناشئيف فلنيا تستخدـ بيدؼ مساعدتيـ عمى تحسيف التركيز 
الجسمانى وتعميميـ توازف الجسـ عند القفز والجرى بخطوات واسعة وتعمميـ كيفية السقوط 

 ( 4:  92والدحرجة والشقمبو وتكوف ىذه عوامؿ حاسمة لتطوير القدرة الرياضية لمناشئ. )

لاؿ العرض السابؽ وفي ضوء أىداؼ البحث فقد تحقؽ الفرض الثاني والذي نص ومف خ
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي لدى عينة عمى   

    البحث, في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدي
 مناقشة الفرض الثاني :

( انو يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة القياس 4يتضح مف جدوؿ )        
القبمي والقياس البعدي في الإختبارات الميارية ) التحكـ والسيطرة عمى الكرة ، دقة التصويب ، قوة 

( الجدولية عند مستوي T( المحسوبة أكبر مف قيمة )Tالتصويب ( قيد البحث ، حيث اف قيمة )
( بلستخداـ الاعمدة البيانية والتي توضح الفروؽ 9ضحوُ الشكؿ رقـ )وىذا ما و , ( 1.11معنوية )

( 6بيف القاسيف القبمي والبعدي في المتغيرات الميارية  قيد البحث ، كما يتضح مف الجدوؿ رقـ )
نسبة التحسف المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي في المتغيرات الميارية قيد البحث  ، حيث 

   التحكم والسيطرة عمى الكرةالمئوية بيف القياس القبمي والبعدي في إختبار   بمغت نسبة التحسف 
دقة % (، بينما بمغت نسبة التحسف المئوية بيف القياس القبمي والبعدي في إختبار   44.19)

%( ، بينما بمغت نسبة التحسف المئوية بيف القياس القبمي والبعدي في إختبار 2.96  )  التصويب
%(  ويعزي الباحث ىذة الفروؽ الدالة إحصائيا والتحسف الواضح 41.26  ) ريردقة التم  

بالنسبة المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي في المتغيرات الميارية قيد البحث لدى عينة البحث ، 
إلى البرنامج التدريبي المقترح  لمتدريبات التوافقية وفقاً لنسب مساىمتيا ، فيتضح مف الجدوؿ 

أف أعمى القدرات التوافقية تحسف وكذلؾ مساىمة مف خلاؿ درجة الأثر ىي قدرة التوافؽ  (49)
بيف العيف والقدـ ، وىي مف أىـ القدرات التوافقية ارتباطاً بكرة القدـ لكونيا ترتبط بالمتغيرات 
 الاساسية لممتحكـ والسيطرة عمى الكرة وكذلؾ الاحساس بالكرة مما ساىـ في تطوير ميارة دقة

فالقدرات التوافؽ مف أىـ العوامؿ التي تمعب  التصويب والتمرير قيد البحث كما ىو مبيف سابقاً ،
دوراً ىاماً في الارتقاء بمستوى الأداء الحركي حيث يساعد عمى سيولة في الحركة وأيضاً في 

ميارى الجسـ وسرعة الأداء ويزداد دور ىذه الصفة وأىميتو بشكؿ كبير لمميارات ذات الأداء ال
 "ونويماير"Schreiner (2000) "شراينر وىذا ما أشار إليو كؿ مف  ( 91: 11المعقد. )
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Neumair " (2003)  عمي أف القدرات  التوافقية ىي المفتاح لنجاح عمميات تعميـ وتحسيف
مستوي الاداء المياري فتوافر القدرات التوافقية عمي نحو صحيح ودقيؽ يساعد عمي حسف التفكير 

ة تعمـ الميارات الحركية وتطويرىا وأف تطوير مستوي القدرات  التوافقية يمعب دورا ميما وسيول
عند اكتساب الميارات الحركية كما اف درجة اتقاف الميرات الحركية تعبر عف الاساس المركب 

كما يرى  ( ،411: 44)( 91:91()41:91لممستوي وتعمؿ عمي تطوير القدرات التوافقية.)
تواء البرنامج عمى تدريبات توافقية ترتكز تطوير قدرة اللاعب عمى التكيؼ مع الباحث أف اح

عمرو محمد الأوضاع المتغيره مف العوامؿ الاساسية في تحسف الجانب المياي حيث يشير 
إلى ارتباط قدرة التكيؼ مع الأوضاع المتغيرة مع قدرة سرعة الاستجابة  م(7998) مصطفى

لحركى خلاؿ المنافسة سرعة تغيير الواجب الحركى وتعديؿ الأداء الحركية حيث يتطمب الأداء ا
( ، وتتفؽ ىذة النتائج مع ماتوصمت إليو 21، 21: 41بمجرد حدوث مثير يظير مف المنافس. )

, ( 2)( 6075, أحمد سعيد حماد ) (41) (6075" قائد محمد حسين" )نتائج دراسة كؿ مف 
, حنان  (94)( 6078اس عبد الستار حسوب ), نبر  (44)( 6074محمد ادريس الانصاري )

,  Stanistawتانيستوا  ( ،99)مChow. (6007 )شاوو ( ،6)( 6078عدنان عبعوب )
 أحمد محمد الداوي(، 4) (6077حسن أحمد زيد )   Henryk (6005) (91، )وىنريك 

توافقية والتى أوصت بأىمية تطوير القدرات ال (1( )6075اسماعيل سميم عبد )( ، 9( )9144)
محمد صبحي    ولمتأكيد عمى اىمية التوافؽ في الأداء المياري فقد أشارلتحسيف الأداء المياري ، 

أف كثيراً مف الأداء الحركي يتطمب  إلىMathews  نقلًا عف ماثيوس( م7995حسانين )
والشخص الذي يؤدى الحركات فوؽ  Ballet dancerالتوافؽ العضمي العصبي فراقص الباليو 

ولاعب الجمباز والتمرينات، كؿ ىؤلاء تتوقؼ  Diverوالغطاس  Trampolineرامبوليف الت
السيد ( ، بينما أكد عمى ذلؾ   112: 46كفاءتيـ في الأداء عمى مدى ما يمتمكونو مف توافؽ. )

تقاف  م(7986عبد المقصود ) أف تطور مستوى القدرات التوافقية يمعب دوراً ىاماً عند اكتساب وا 
الحركية وبالتالى فلف التدريب اليادؼ يؤدى إلى تحديد كمية ونوعية القدرات التوافقية  الميارات

الواجب توافرىا لدى اللاعب، ولذلؾ تشترؾ القدرات التوافقية والميارات الحركية فى تشكيؿ الأسس 
 (914: 2التوافقية لتحقيؽ المستوى المطموب مف تنفيذ الأداء الحركى. )

ابؽ وفي ضوء أىداؼ البحث فقد تحقؽ الفرض الثالث والذي نص عمى   ومف خلاؿ العرض الس
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي لدى عينة البحث, في 

   بعض المتغيرات الميارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي
 -الإستنتاجات :



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    73  (   (  الرابعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

َـ مػف إجػراءات وفػي إطػار في ضوءِ الدراسة وأىدافيا والمنيج ال        مُستخدـ وعينة البحث وما ت
المُعالجػػات الإحصػػائية المُسػػتخدمة لمبيانػػات والنتػػائج التػػى أسػػفرت عنيػػا الدراسػػة ، توصػػؿ الباحػػث 

 إلى الإستنتاجات التالية :
أثر البرنامج التدريبي المقترح في تطوير القدرات التوافقية بنسب مساىمة ودرجة أثر بمغت  -

( بػيف T  كػأكبر قيمػة، وبدلالػة فػروؽ إحصػائية ) التوافق بين العين والقدم  ( فػي 4.61)
 %( .21.11القياس القبمي والقياس البعدي ، وبنسبة تحسف مئوية بمغت )

أثػػػر البرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح بلسػػػتخداـ القػػػدرات التوافقيػػػة فػػػي تحسػػػف بعػػػض المتغيػػػرات  -
 %( .26.14%( إلى )44.41)البدنية ، وبنسبة تحسف مئوية تراوحت ما بيف 

أثػػػر البرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح بلسػػػتخداـ القػػػدرات التوافقيػػػة فػػػي تحسػػػف بعػػػض المتغيػػػرات  -
 %( .41.19%( إلى )19.11الميارية ، وبنسبة تحسف مئوية تراوحت ما بيف )

 -التوصيات :
نطلاقػاً ممػا ت شػير إليػو إعتماداً عمى ما ورد مف بيانات ومعمومات في سػياؽ ىػذا البحػث ، وا 

الإستنتاجات المستمدة مػف التحميػؿ الإحصػائي ومناقشػة وتفسػير النتػائج يتقػدـ الباحػث بالتوصػيات 
 التالية:
 ضرورة أف تشمؿ برامج التدريب فرؽ كرة القدـ عمى تمرينات لمقدرات توافقية  خاصة   -     
 التوافؽ بيف العيف والقدـ .   
ضافتيا داخؿ البرامح التدريبية للاعبيف .توعية المدربيف بأىمية القدرات  -      التوافقية، وا 
 إجراء المزيد مف الدراسات لمتعرؼ عمى القدرات التوافقية . -    
 تطبيؽ برنامج القدرات التوافقية المقترح عمى عينات مختمفة وفي أنشطة رياضية مختمفة . -    
 الأتحاد لمتعرؼ  عمى القدرات ضرورة عمؿ ندوات ودورات تدريبية لممدربيف مف قبؿ  -    

 التوافقية وأنواعيا ، وكيفية تطبيقيا فى البرامج التدريبية وفتراتو المختمفة .       
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 المراجع:
 -أولًا المراجع العربية :

أبو العددددددددلا عبد الفتددددددداح,  7
 (7994ابراىيدددددددم شعددددددلان)

ر الفكر العربي لمنشر ، فسيولوجيا التدريب في كرة القدـ ، دا :
 ، القاىرة. 4ط 

تأثير استخداـ تدريبات القدرات التوافقية عمى مستوى أداء  : (6077أحمدددددد الدددداوي محمدد ) 6
التمرير المتنوع للاعبي كرة القدـ، مجمة عموـ الرياضة 

، كمية التربية الرياضية بقنا، 1وتطبيقات التربية البدنية، ع
 ديجامعة جنوب الوا

تاثير استخداـ تمرينات الخطو الخاصة عمى تطوير مستوي  : (6075أحمد سعيددددد حمدددددددددداد) 3
القدرات التوافقية لدي ناشيء كرة القدـ، رسالة ماجستير، كمية 

 التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة طرابمس، ليبيا.
احمد عبد المولى  4

 (6008السيدد)
بي لمياقة البدنية عمى بعض الاستجابات تأثير برنامج تدري :

الوظيفية وفعالية الأداء المياري المركب لناشئ كرة القدـ، 
 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

اسماعيل سميم عبد العظيم  5
(6075) 

تأثير تمرينات القدرات التوافقية في تطوير السرعة الانتقالية  :
ر )الثابت والمتحرؾ( للاعبي منتخب اشباؿ مف الوضع الطائ

، ع 6العراؽ بكرة القدـ، مجمة عموـ التربية الرياضية، مج
 جامعة بابؿ، العراؽ.

 
الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ، الطبعة  : (6008حسن السيد أبو عبده ) 6

 الثامنة/ مكتبة ومطبعة الإشعاع، الأسكندرية.
علاقة القدرات التوافقية ونسب مساىمتيا بالمستوي الرقمي  : (6077زيدددد)حسن عمي أحمد  7

المجمة العممية لعموـ التربية البدنية لمتسابقي دفع العجمة، 
 كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة. ،96ع ،والرياضة

 
نسبة مساىمة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية في  : (6078حندددددان عدنان عبعوب) 8

دقة الأداء المياري لمتصويب السممي بالكرة السمة، كمية 
، ع. 44التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة ديالى، مج. 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
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 .صرة، العراؽ، مجمة الرياضة المعا2
 نظريات الحركة. مطبعة الشباب الحر، بور سعيد. : (7986السيد عبد المقصددددددددود) 9

تدريب وفسيولوجيا القوة، مركز  -نظريات التدريب الرياضى  : (7997السيد عبدالمقصدددددددود ) 70
 الكتاب لمنشر.

تأثير برنامج تدريبي باستخداـ القدرات التوافقية عمى مستوى  : (6077صالح نعمة الشمدددددري ) 77
لرياضة مجمة عموـ ا، أداء التمرير المتنوع لناشئي كرة القدـ

، جامعة جنوب الوادي، كمية 1ع ،وتطبيقات التربية البدنية
 التربية الرياضية. بقنا.

عبد العزيز احمد  النمر,  76
ناريمان محمدد 

 (6000الخطيدددددددددددددددب)

الأعداد البدني والتدريب بالأثقاؿ لمناشئيف في مرحمو ماقبؿ  :
 البموغ، الأساتذه لمكتاب الرياضي، القاىرة.

أثر تشكيؿ مقترح لتنمية التوافؽ الحركى ببعض الوحدات  : (7985عزة عمر عبد الحميددددددم) 73
الدراسية عمى الأداء الميارى فى درس التربية الرياضية 
لتمميذات الصؼ الرابع لمرحمة التعميـ الأساسى، رسالة 
دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف 

 معة حمواف.بالإسكندرية، جا
عصام الدين عبدالخالق  74

(6000) 
، دار الفكر العربي 4الاساليب الحديثة في تدريب كرة القدـ، ط :

 القاىرة.

عمرو محمد  75
 (7998مصطفدددددددى)

دارسة عاممية لمقدرات التوافقية للاعبى المصارعة، رسالة  :
 دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة

 حمواف
أثر برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات التوافقية وأداء ميارة  : (6075قائد محمد حسيددددددددددددن ) 76

التيديؼ لناشئي كرة القدـ الصالات، مجمة عموـ التربية 
، كمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ، 4، ع2الرياضية، مج

 العراؽ.
محمد ادريس  77

 (6074الانصدددداري)
تأثير برنامج لبعض القدرات البدنية الخاصة والاداءات  :

الميارية المركبة عمي تحسيف مستوي الاداء الفني لدي ناشئ 

http://search.mandumah.com/Record/929982
http://search.mandumah.com/Record/929982
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1496&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1496&page=1&from=
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 كرة القدـ بنات.
محمد صبحى  78

 (7995حسانيددددددن)
، دار 2التقويـ والقياس فى التربية البدنية . الجزء الأوؿ، ط :

 الفكر العربى، القاىرة.

، مركز الكتاب 4الإنجاز الرياضى وقواعد العمؿ التدريبى. ط : (6006ى السيددددددددد)محمد لطفدددددد 79
 لمنشر.

قيادة(، دار  –تطبيؽ  –التدريب الرياضي الحديث )تخطيط  : (7998مفتي ابراىيم حمدددددددداد ) 60
 الفكر العربي، القاىرة.

نبراس عبد الستار حسوب  67
(6078) 

ات التوافقية والبدنية فى أداء بعض نسبة مساىمة بعض القدر  :
الجمباز الإيقاعى لطالبات كمية التربية الرياضية،  ميارات 

رسالة دكتوراة، كميةالتربية الرياضية لمبنات، 
 .جامعةالاسكندرية

 -ثانياً المراجع الأجنبية :

variation in coordination of adiscrete 
multicular as afunction of skill Level, 
Journal of motor behavior, vol 9  

: Chow, J(2007) 22 

Elite soccer  drills, Human kinetics. 
 

: Michael   J .  
matkovich  &   Jason  
davis (2009): 

23 

The faculty of sports sciences: a 
multidisciplinary approach to sports.Eur J 
Sport Sci 3:1 

: Neumair A. (2003) 24 

Koordinations Training Fussball, das Peter 
Schreiner System.Rowohlt Verlag, Reinbek, 

: Schreiner P. (2000) 25 

Level coordinating Ability but Efficiency of 
Game of young football players. Team 
games in Physical Education and sport, 
Poland. 

: Stanislaw. Zak.  Henrk 
Duda (2005) 

26 
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